
福慧小名言 --- 救人救急  紧急通知 

1、袁镜同学中镜居士，在最痛苦的时刻，大家给予帮助，功德无量！ 

使他在黑暗中获得光明，生命再现。中镜居士愿将光明，普照重庆大学学

子，精神可嘉。08 年 11 月 26 日福慧寺代表大众鼓励＄1000 血汗善款，企

盼他将来能够护持整体的佛教，众生得救。 

2、紧急通知：慈济新泽西分会负责人杨苏苏女士，原定在 08 

年 12 月 13 日星期六上午 9 时至 12 时，在福慧寺进行的“骨髓捐验

活动”，杨女士紧急通知：“因故，时间拟改明年”。 

3、善心善事，不能等待。 

 火鸡救人生命，感恩节应感恩火鸡，不是杀生。殺。 

  

福慧小名言 --- 善心善事 

1、刹那的善心，心中的善事，不要等到明天。等到明天，一切好事都 

 过去了，灾难来临了。 

2、人间善事，大家都喜欢，社会认同，名利双收。出世间善事，无名 



无利，能够化解血腥之灾，亦可求得出离人间的究竟解脱。纯净的寺院，以

出世间的善事为主，时时处处，心系众生，将修行功德，消灾祈福，超渡

（帮助）六道众生，尤其是下三道的众生，离苦得乐。 

3、“佛教人间化，佛法世间化。”是乎很有道理。如果颠倒过来，人 

间佛教化，世间佛法化，人类的灾难，是否会减少？！ 

福慧小名言 --- 善因善果 

1、帮佛寺做事，就是帮众生做事。实际上，是为自己修福田，亦化解 

 与冤家的恩恩怨怨，血腥之灾。 

2、帮人，不应该求回报，应感谢对方给了我机会。救人救己。 

3、08 年 11 月 26 日，放生大鲤鱼 5 条，鳝鱼 76 磅，鱿鱼 69 磅， 

花费众生的血汗善款＄818.75。其中＄500 是 11 月 9 日，福慧寺在罗格斯

大学学生中心捐血，美国捐血中心回赠的。放生，是偿还多生累世的命债。 

福慧小名言 --- 金钱常识 

1、佛陀告诫在家弟子：一个人要把钱分四等份，第一等份养家糊口， 

第二等份发展专业，第三等份储蓄银行，第三等份雪中送炭。 

2、佛教戒律规定：出家僧众不能储蓄财产，不能亲手接受信徒供养的 

 红包。 



3、佛陀规定：在家弟子对三宝，四事常时供养：1 衣服，2 饮食， 

 3 卧具，4 医药。 

福慧小名言 --- 生活常识 

1、人类为了自私的生存，每日造诸恶业，行住坐卧，杀害众生无数， 

做一点点善事，不足以补偿罪恶。所以，人人灾难重重。 

2、科技时代，奇异怪病，百种百态。1 病从口入，2 心里压力， 

 3 环境污染，4 因果相续。 

3、天下本无事，庸人自扰之。遇事瀟灑一點，看事糊涂一點。 

福慧小名言 --- 因果常识 

1、现在我们不救度众生，将来我们有难，众生也不会救度我们。 

2、一粒种子，如果种在肥沃的土地，经过阳光和水的沐浴，就会硕果 

 累累。纯净的三宝道场，比如肥沃的土地，广植众生福田。 

3、小生意不愿做，大生意没本事，人生一事无成。 

福慧小名言 --- 08 经济风暴 

1、经济风暴：1 违背因果定律，2 违犯自然法规，3 违逆人心道德。 

2、失业者，请切勿在家开办寺院，收取信众血汗钱，把佛当摇钱树。 

3、居士组织，或居士团体，或护法居士，是维护三宝道场的，不要 



 借助三宝谋取暴利。 

福慧小名言 --- 如慧修行法 

师父，23 日星期天我供斋。因为今年生日，阳历 11 月 24 日与农历十月二

十七日，是同一天。我儿子、儿媳，请我妈妈、姐姐、弟弟全家，一齐到日本餐馆

吃自助餐。所以，星期天 12 时，我要离开，请不要买蛋糕。星期一生日那天，我

在家受八关斋戒，以後每月六斋日，我也会在家受八关斋戒，这个月已经开始了。

我有非常强烈的厌离心和出离心，发愿早日往生西方净土。持戒供斋，念佛功课，

种种诸善功德，回向给福慧寺，筹建佛殿佛塔，逆缘转顺！诚愿师父身体健康，诸

事顺利！阿弥陀佛      

忏悔弟子：如慧 顶礼   

08 年 11 月 21 日 

福慧小名言 --- 时间与生命 

1、时间就是生命，尊重时间，就是尊重生命。 

2、人与众生之间的恩恩怨怨，命债血还。捐献自己的鲜血给无名氏， 

能够化解血腥之灾。08 年 11 月 9 日，福慧寺在罗格斯大学学生中心，捐血

的弟子有：Annie Doong、王境、中增、依玲母子、邝锦权、中刚和超烦。



Mindy Doong、常兴不合格捐血。捐血中心，将回赠＄500，定於 11 月 26

日放生。福慧寺奖励每人 1 瓶葡萄汁或苹果汁。 

3、捐点血，对身体有好处。08 年 9 月 7 日，福慧精舍在罗格斯大学捐 

血的有：Grace、E Wang、依玲母子、董建国合家 4 人、田先生海安、周如

山、中刚合家 2 人、中义和超烦。如慧、王境、中增、中恩、常兴、谢太，

不合格捐血。中镜捐献＄500 放生，9 月 25 日，放生＄1000。福慧精舍奖

励每人 1 瓶葡萄汁或苹果汁. 

福慧小名言 --- 佛法研讨在新州福慧寺进行 

纽约灵岩山寺住持智明法师、纽约瑞光寺住持瑞法法师、纽约法雨寺住持品

道法师、前深圳弘法寺知客名醒法师和新州福慧寺住持超烦法师，暨福慧寺

护法居士若干人，於 08 年 11 月 7 日星期五云集在福慧寺 834 Georges Road, 

Monmouth JCT., NJ，针对佛教的现状、动态和修持等若干问题，进行了交流

研讨。亦总结了福慧寺十年来的工作，并对未来的发展进行了总体规划。为

了让社区大众都能接受，原来的福慧精舍，恢复福慧寺的旧名。会後，大家

合影留念和放生。 

福慧小名言 --- 佛法常识 

1、佛寺是寺院的通称，指安置佛像、经卷，且供出家僧众居住以便修 



行、弘法的场所。略称寺，又名寺刹、僧寺、精舍、道场、佛刹、梵刹、净

刹、伽蓝、兰若、丛林、檀林、绀园、旃檀林、净住舍、法同舍、出世间

舍、金刚净刹、寂灭道场、远离恶处、亲近善处、清净无极园等。民间讹

称，佛寺为庙。 

2、佛寺是众生的家，是有形的无性的六道十法界众生的家。在佛寺 

义工帮忙，帮众生忙，消灾增福，化解与多生累世冤亲债 

主之间的恩恩冤冤。帮自己忙，增业多灾。 

3、六群比丘：佛在世时，有恶比丘 6 人，结党从事非佛法之事，故叫 

六群比丘，或六贼比丘。佛陀制定戒律，多数是因为他们而起。 

福慧小名言 --- 佛法常识 

1、有付出，一定有收获，《地藏经》告诫：“舍一得万报”。 

2、积累功德不容易，要谨言慎行，不要学熊瞎子劈玉米，劈一个 

 丢一个。 

3、佛法财富，不是物质的追求和享受，能改善生活品味的都叫财富。 

福慧小名言 --- 保健常识 

1、川穹和枸杞子泡水喝，治贫血。 

2、治腰痛，透骨草 2 两，红糖一杓，醋一杓、盐半杓， 



三根葱（连根部），煮水，糊在痛处。 

3、治腰痛，杜仲、红枣、枸杞子，泡水喝。 

福慧小名言 --- 佛法常识 

1、护法职责，护持三宝，不受伤害。 

2、元老职责，为众生树立良好的形像、表率和榜样。 

3、三宝弟子，有护持三宝道场的责任和义务。 

福慧小名言 --- 佛法常识 

1、如您到佛寺，想捐献功德款，最好是机动款。纯净的佛寺，平日收 

到的捐款，就是为大众植福消灾，如救生放生、造佛像、建佛寺等，一切善

行，功德等同。 

2、八分斋戒：也叫做八斋戒、八关斋、八支斋，简称八戒。一、不杀 

生，不杀有生命的动物；二、不与取，不取他不与之物；三、不非梵行，不

作男女之媾合；四、不虚诳语，不说不符事实的话；五、不饮酒，不饮酒做

乐；六、不涂饰花舞歌观听，不身涂香饰粉及歌舞观听乐曲；七、不眠坐在

高广华丽床上；八、不非时食，不食非时之食，亦即过午不食。离上述八种

之非法为八戒，八戒中第八离非时食是斋法，故总名八戒斋。 



 《十善戒经》中说，受持(三归五戒)八戒斋，有八种殊胜的功德：一不

堕地狱，二不堕饿鬼，三不堕畜生，四不堕阿修罗，五常生人中，正见出

家，得涅磐道；六若生天上，恒生梵天，七值佛出世，请转法轮；八得阿耨

多罗三藐三菩提。 

3、何谓梵天：即色界初禅天。梵天无欲界之淫欲，寂静清净，故名梵 
天。此天共有三天，即梵众天、梵辅天、大梵天，通常所说的梵天是指大梵
天王，名叫尸弃，他深信正法，每逢有佛出世，必定前来请转法轮，此梵天
与外道所说的梵天不同。 


